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Pennellate di rosa stasera
in piazza della Scala. La
facciata di Palazzo Mari-
no si illuminera del colore
delle donne dando il via
all'annuale campagna Lilt
contro il cancro al seno,
Nel corso della campagna,
che durera tutto ottobre, la
Sezione milanese della
onlus mettera a disposi-
zione i propri ambulatori
per visite senologiche gra-
fuite, fino a esaurimento
posti, alle donne over 25,
Per prenotarsi telefonare
al numero 02-70603263.

ASSOCIAZIONE VOZZA

Trasporto gratuito

per malati indigenti
Tengono compagnia ai ma-
lati e a quelli piu bisognosi
offrono il trasporto gratuito
all'ospedale e il necessario
per la degenza, dal pigiama
ai libri. Alle madri in diffi-
colta poi, forniscono latte e
pannolini. leri I'associazio-
ne Vozza ha presentato il bi-
lancio delle attivita del 2007:
ai malati del Fatebenefratel-
li e alle madri delle Macedo-
nio Melloni sono state dona-

te 40mila ore di lavoro, ri-
partite fra 300 volontari.

CONTRO IL TUMORE AL SENO
PALAZZO MARINO SITINGE DI ROSA

La denuncia della pediatra

«In citta troppi bimbi denutriti»

Sono gia sette su cento. «Vittime delle nuove paranoie alimentari delle madri»

«+» ELIANA GIUSTO

ME® Obesi. O denutriti. A Milano il
numero di bambini extra large e
quelli a rischio anoressia si equivale:
sono 7 su 100,

Un dato inquietante quello emer-
so durante la presentazione del me-
se della nutrizione infantile. «Sia gli
eccessi che le carenze nell’alimenta-
zione danneggiano i bambini, so-
prattutto in un'eta cosi delicata co-
me & quella che va da 0 a 3 anni»,
spiega Silvia Scaglioni, esperta della
Clinica pediatrica dell'Ospedale San
Paolo. Sul dato milanese, precisa la
Scaglioni, «pesa in parte l'alta per-
centuale di extracomunitari che vi-
vono nel capoluogo lombardo. Molti
casi di malnutrizione, infatt, si regi-
strano in questa fascia di popelazio-
ne, vuoi per le difficolta di comuni-

cazione che rendono difficile I'opera
educativa dei medici, vuoi per alcu-
ne cattive abitudini legate alla loro
cultura d'origine».

Ma nella casistica dei bambini
sottopeso non ci sono soltanto gli
stranieri. La malnutrizione infantile
& spesso figlia della modemnita e del
benessere. E rispecchia disturbi ali-
mentari dell'eta adulta. «UUna madre
put trasmettere il suo disagio al
bambino», osserva Silvia Scaglioni.
«Succede quando la mamma & os-
sessionata dal proprio peso, € insod-
disfatta del proprio corpo e non ha
un rapporto sano con il cibos, Ma
non solo. Secondo Giuseppe Bande-
rali, direttore del Day hospital pedia-
trico e vice direttore della Clinica Pe-
diatrica dell'ospedale San Paolo,
«sono molti i fattori che determina-
no questo fenomeno, la famiglia, o
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la madre, non & sempre la causa
principales, E se si registra «un in-
cremento di casi di anoressia in eta
precoces, continua Banderali, « an-
che perché attualmente si fanno pin
diagnosi. Spesso infatti i bambini so-
no “denutriti” perché presentano in-
tolleranze o allergie alimentari o an-
cora perché hanno malattie meta-
boliche come la celiachias.

Fondamentale, dunque, & l'infor-
mazione. «Le mamme, dopo il pri-
mo anno di eta smettono di chiede-
re consigli sulla dieta dei loro picco-
lin, dice il presidente della Federa-
zione jtaliana medici pediatri
(Fimp), Giuseppe Mele. «Invece noi
pediatri insistiamo su questo fronte
perché un bambino ben nutrito sara
un adulto con meno problemi di sa-
lutes,

eliana.giusto@libero-news.eu

Le Corti all'Alzaia

visita il sito: www.lecortiallalzaia,i t



